
ANEXA nr. 3 la metodologie 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Babeş-Bolyai”, Cluj-Napoca 
1.2 Facultatea Geografie 
1.3 Departamentul Dep. de Geografie al Extensiilor. Extensia Sighetu Marmației 
1.4 Domeniul de studii Geografie 
1.5 Ciclul de studii Licenţă 
1.6 Programul de studii/Calificarea Geografia turismului (Sighetu Marmației) 

 
 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea discilinei Stagiu de practica III 

2.2 Titularul activităţilor de 
curs 

- 

2.3Titularul activităţilor de 
seminar 

Conf. univ. dr. Gabriela Ilies 

2.4 Anul 
de studiu 

2 2.5 
Semestrul 

3 2.6 Tip de 
evaluare 

C 2.7 Regimul 
disciplinei 

DS 

 
 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care: 3.2 
curs 

0 din care: 3.3 
seminar 

2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

28 din care: 3.2 
curs 

0 din care: 3.3 
seminar 

28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă 15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  

Tutoriat 10 

Examinări 7 

Alte activităţi  

3.7 Total ore studiu individual 47 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Număr de credite 3 

 
4. Precondiţii 

4.1 de curiculum   

4.2 de 
competenţe 

  

 
5. Condiţii 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

  

5.2 desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

  

 
6.  Competenţe specifice acumulate 
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- să recunoască în teren particularităţile unităţilor geografice străbătute; 

- să identifice în teren fenomenele şi procesele naturale sau antropice prezentate în 
cadrul cursurilor şi şedinţelor de lucrări practice (Potenţialul turistic al reliefului; 
Potenţialul hidroclimatic şi valorificarea lui în turism; Geografia regională a României; 
Cultură şi civilizaţie). 
- să înțeleagă conceptele de bază utilizate în descrierea zonelor străbătute în decursul 
circuitului itinerant conform unei tematici prestabilite: 

 Potenţial turistic natural şi valorificare turistică (drumeţie, rezervaţii naturale şi 
ecoturism) 

 Potenţial turistic antropic (istoric, cultural, etnografic, religios) şi valorificare 
turistică 

 Aspecte ale dezvoltării economice, infrastructură tehnică, elemente de 
arhitectură specifică 

 Tehnici de ghidaj turistic adaptat traseelor în mediul rural şi montan, ghidaj 
adaptat zonei montane 

 Alte tipuri de turism practicate (turism rural, agroturism, conservarea şi 
promovarea turistică a tradiţiilor, obiceiurilor şi meşteşugurilor populare, 
ecoturism, drumetii montane) 

 Organizare turistică tip staţiune (staţiuni balneoclimaterice), potenţial curativ, 
potenţial mezotermal mineral 

 Elemente ale ofertei turistice primare și secundare 
 Exemple de valorificare turistică a centrelor urbane 
 Infrastructură specific turistică, posibile amenajări adaptate “turismului verde”, 

amenajări turistice recente 
 Elemente ale infrastrcturii de informare turistică 

- să fie capabili să interpreteze critic elementele și practicile turistice observate în teren. 

C
o

m
p

et
e

n
ţe

 
tr

an
sv

e
rs

al
e 

- să fie în măsură să lucreze în echipă; 
- să fie capabili să interpreteze rezultatele obţinute în observaţii în teren; 
- să aibă capacitatea de a realiza un discurs fluent. 

 
7. Obiectivele disciplinei 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Deprinderea de-a observa, înregistra și analiza aspecte 
esențiale și de rafinament în activitatea de turism și în 
realitatea teritorială  

7.2 Obiectivele specifice  Prezentarea Regiunilor geografice traversate în traseul 
aplicației;  

 imaginea de ansamblu a infrastructurii turistice de 
informare, de cazare și de alimentație publică percepută din 
poziția de vizitator; 

 identificarea modelelor de amenajare turistică a 
teritoriului; 

 înțelegerea și asimilarea principiilor de organizare a 
unui tur itinerant pentru un grup de vizitatori; 

 asimilarea unor noțiuni primare, generale și specifice 
de ghidaj turistic; 

 experimentarea activității turistice de tip circuit din 
categoria produsului turistic complex); 

 dezvoltarea capacității de gândire și evaluare critică a 
activităților realizate și a obiectivelor parcurse pe perioada 
aplicației de teren; 
 



 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Bibliografie 
 

8.2 Seminar/Laborator Metode de predare Observaţii 

1. Aspecte esențiale ale turismului montan 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

2. Aspecte esențiale ale turismului litoral 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

3. Aspecte esențiale ale turismului din 
zonele deluroase 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

4. Aspecte esențiale ale turismului rural 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

5. Aspecte esențiale ale turismului urban 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 

2 ore 

6. Aspecte esențiale ale turismului de 
aventură 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 

2 ore 

7. Aspecte esențiale  ale turismului de 
agrement 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

8. Aspecte esențiale ale turismului balnear 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

9. Aspecte esențiale ale turismului din 
stațiunile turistice 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea 
Descoperirea 

2 ore 

10. Aspecte esențiale ale turismului itinerant 

Explicația 
Demonstrația 
Observația 
Problematizarea  

2 ore 



 


